
Anne ve babalar için tavsiyeler ve öneriler

www.schau-hin.info INTERNET ÖZEL SAYISI

ÇOCUKLARA UYGUN 
İNTERNET KULLANIMI



Sevgili Okurlar, 
İnternet büyüleyici imkanlar sunar: Dünyanın öteki ucundan 

insanlarla konuşmak, arama motorları aracılığıyla faydalı bil-

giler bulmak, arkadaşlara en yeni fotoğraflarınızı göndermek …  

hepsi de çocuk oyuncağı.

Ama kimliklerin gizlenebildiği ortam riskler de içeriyor. Özellikle 

deneyimsiz ve iyi niyetli çocukları bekleyen tehlikeler var. Anne 

ve babaları olarak sizlerin görevi, çocuklarınızı izlemek ve onlarla 

internette nelere baktıkları konusunda konuşmaktır.

SCHAU HIN! çocuklarınızı internet kullanımı için “hazır” hale 

getirmenize yardımcı olmayı amaçlıyor.

Giriş  :::::::::::::::::::::::  İnternette dolaşmakİNTERNET ÖZEL SAYISI

Çocuğunuz okuma ve yazma biliyorsa, interneti keşfetmeye de 

başlayabilir.

 

•  5 ile 7 yaş arasındaki çocukların günde 20 dakikadan fazla  

bilgisayar karşısında kalması doğru değildir.

•  7-10 yaş arasındaki çocuklar en fazla 45 dakika bilgisayar 

karşısında kalmalı.

•  İnternette dolaşma (sörf) saatleri kararlaştırın. Çocuğunuza, 

internette dolaşmanın paraya mal olduğunu açıklayın. 

Çocuğunuzun yaşı büyükse, Flatrate (sınırsız kullanımlı 

internet aboneliği) tercih etmeye değer mi’ diye inceleyin. 

Sınırsız abonelikte sabit bir abonelik ücreti ödersiniz ve böylece 

internette sınırsız dolaşabilirsiniz.

Ne kadar süre çok fazla?
DOLAŞMAK

Siz de interneti tanıyın. 
Çocuğunuza çocuklara uygun
   sayfaları gösterebilmek için, kendiniz
      de internette dolaşın!

TAVSİYEMİZ:

Çocuğunuza, kullanımını 

kendi planlayabileceği, her 

biri 15-20 dakika değerinde 

medya (bilgisayar oyunları, 

televizyon, internet) kupon -

ları verin.



İnternette sanal sohbet
 

“Chat”, internette yapılan sanal sohbetlerdir ve bunlarda 

kullanılan takma adın arkasındaki gerçek kişinin kim olduğu 

bilinmez. Çocuklar için chat yapmak sadece, yetişkin “mode-

ratörler” (denetmenler) tarafından izlenen ve kontrol edilen 

çocuk sayfalarında uygundur.

Ama bu sayfalarda bile çocukların dikkat edeceği kurallar var:

•  Asla kişisel bilgiler vermesinler ve özel fotoğraflar  

göndermesinler!

•  Chat yoluyla tanıştığınız yeni “arkadaşlarla” kesinlikle tek 

başına buluşmasınlar!

•   Tuhaf gelen herhangi bir şey varsa, hemen chat’i kessinler ve 

anne ve babalarına haber versinler!

Küçük yaştakilere yönelik cinsel taciz girişimleri ceza gerekti-
ren suçlardır ve suç duyurusuna neden olabilir.

CHAT

İnternette kişisel bilgiler

Çocukların internete çeşitli şeyler yüklemesinin pek çok yolu ve 

imkanı vardır: Blog’lar (internet üzerindeki günlükler), Podcast’lar 

(ses dosyaları ya da video klipleri), Wiki’ler (herkesin içeriğinin 

yazılmasına katılabildiği internet ansiklopedileri), Soziale 

Netzwerke (“sosyal ağlar”, yani uğraşların, sevilen müziklerin vs. 

yazıldığı kişisel profiller, örneğin SchuelerVZ ya da MySpace gibi).

DIKKAT:
•  Yazılara, görüntü ve seslere dünyanın her yerinden erişmek 

mümkündür.

•  Bunlar bir kere internete konduktan sonra, bunlara kimin 

bakacağını ya da başkalarının bunlar üzerinde hangi değişiklikleri 

yapacağını kontrol edemezsiniz.

•  Yazılar/görüntüler silindikten sonra bile internet aramalarıyla 

bulunabilir.

Çocuğunuza, gerçek ismini belli etmeyen bir e-posta adresi açın. 

Ona, e-posta adresini rastgele başkalarına vermesinin yanlış 

olduğunu, aksi takdirde posta kutusuna istenmeyen reklamlar 

dolacağını açıklayın. Ödüllü çekilişlere/yarışmalara dikkat! Bu 

şekilde kişisel bilgiler internette yaygınlaşabilir.

Çocuklar www.ein-netz-fuer-kinder.de adresi üzerinden güvenle 
interneti dolaşabilir.

GÜVENLİK

TAVSİYE: 
Herkese açık chat odalarına  

(sohbet odalarına) oranla, IM 

(Instant Messaging) adı verilen 

anında mesaj hizmetleri daha 

güvenlidir. Bu hizmetlerde gerçek 

dünyadan arkadaşlara özel bir 

sohbet odası yaratılır! Daha geniş 

bilgiyi www.klicksafe.de  

sitesinden edinebilirsiniz.

Chat  :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::  GüvenlikİNTERNET ÖZEL SAYISI

Tavsiye: 
       Kredi kartınızı ortada bırakmayın.       
Kredi kartınız tek bir fare tıklamasıyla 
  alışveriş yapmaya ve kimlik 
     bilgilerinizin kontrolsüz etrafa  
yayılmasına imkan verebilir.



TAVSİYE:
İnternette yasadışı ya da gençlik 

için tehlikeli olduğunu düşündüğünüz 

içeriklere xdestek hattına bir 

not gönderin .

Ara sıra çocuğunuzla birlikte internette dolaşın. 

Çocuğunuz, internette nelere baktığını size göstersin!

Çocuklarınızla birlikte internette dolaşma saatleri 

kararlaştırın. Çocukların anlaşmaya uymasına dikkat edin!

Çocuğunuzun yazı ya da görüntüler koyduğu sayfaların 

sadece kayıtlı üyelerin erişimine açık olan ve yetişkin 

moderatörler tarafından denetlenen sayfalar olmasına 

dikkat edin.

Çocuğunuzla, bir şeyi “download” etmeden (bilgisayara 

indirmeden) önce size sormasını kararlaştırın. Pek çok 

download ücrete tabidir!

İnternetten film ya da müzikleri yasadışı bir şekilde  

indirmek yasaktır ve duruma göre cezai takibata bile  

neden olabilir!

2.

1. 

3.

4.

5.

Anne ve babalar için, çocuklara uygun olmayan sayfaları engel-

leyen filtreleme yazılımları henüz yüzde yüz güvenilir değildir. 

Çocuklara uygun sayfalar içeren listeler ve okuma işaretleri/

en sevilenler/sık kullanılanlar (Lesezeichen/Bookmarks) 

oluşturun. Bunun nasıl yapıldığını www.klicksafe.de sitesinden 

öğrenebilirsiniz. Özellikle çocuklara hitap eden bir internet 

sayfasını, çocuğunuzun tarayıcı programının başlangıç internet 

sayfası olarak ayarlayın. Çocuklar buradan linkleri (bağlantıları) 

izleyerek başka çocuklara uygun sayfalara ulaşabilir. Çocuklar 

çoğunlukla internette dolaşırken tesadüfen çocuklara uygun ol-

mayan içeriklere rastlar. Bu yüzden, sizin yardımınızla bu durum-

da ne yapacaklarını öğrenmeleri gerekir. Çocuğunuzla aranızda 

güven ortamı yaratın, çocuğunuzu internette girdiği sayfalardan 

dolayı azarlamayın. Böylece, çocuklarınızın hoş olmayan şeylerle 

karşılaştıklarında size haber vermelerini sağlarsınız.

DOLAŞMA (SÖRF) TAVSİYELERİ: 
•  Merkezi Erfurt’ta bulunan Netcode e.V. derneğinin damgasını 

taşıyan internet sayfaları sadece çocuklara uygun içerikler 

barındırır. Bu konuda daha fazla bilgiyi www.erfurter-netcode.de 

sitesinden edinebilirsiniz.

•  Çocuklar için internette dolaşma tavsiyelerini www.fragfinn.de 

adresinden bulabilirsiniz.

•  www.kinder-ministerium.de sitesinde çocuklar ve anne 

babalarıyla birlikte Federal Aile Bakanlığı nı keşfedebilirler.

Uygun sayfaları  
nasıl bulursunuz?

ÇOCUKLARA UYGUN SAYFALAR

Son olarak  
5 tavsiye daha

İNTERNET

Çocuklara uygun sayfalar  ::::::::::::  İnternetİNTERNET ÖZEL SAYISI

TAVSİYE:
xyönelik bir arama 

motoru (Such ma schine) 
kullanın, örn.  

www.blinde-kuh.de



EINE INITIATIVE VON

Bundesministerium
für Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

desteğiyle

Çocuklarınızı televizyon, bilgisayar oyunları, internet ya da cep 

telefonu gibi elektronik medyalara nasıl “hazır” hale getireceğiniz 

konusunda tavsiyeleri ve önerileri,  

www.schau-hin.info internet sitesinde bulabilirsiniz.

SCHAU HIN! telefonla destek hattımız hafta içi günlerde 

9:00-18:00 saatlerinde hizmetinizdedir: 

030/4000 599 59 

Başka konulardaki SCHAU HIN! bilgi broşürlerini, bu girişimin 

diğer yayınları ve bilgilendirme programlarını, ve ayrıca daha ileri 

danışmanlık hizmetleri hakkında bilgileri yine burada bulabilirsiniz.

Künye
Yayınlayan: Projektbüro 

“SCHAU HIN! Was Deine 
Kinder machen.” 
c/o komm.passion GmbH 
Linienstraße 42
10119 Berlin 

Cep telefonuBilgisayar oyunlarıTelevizyon İnternet

Yazı işleri:
komm.passion GmbH
 
Sayfa düzeni ve basım:
shr communication GmbH
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