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Anne ve babalar için tavsiyeler ve öneriler

ÇOCUKLARA UYGUN  
CEP TELEFONU  
KULLANIMI



ÖNEMLİ NOT:

Giriş ::::::::::::::::::::::::::::::  İlk cep telefonuCEP TELEFONU ÖZEL SAYISI

İlk cep telefonu alındığında, çocuklar yeterince sorumluluk 

bilincine sahip olmak ve masrafların farkında olmak zorundadır. 

Eğitimcilerin tavsiyesi şu: Dokuzuncu doğum gününden önce 

olmasın.

Daha küçük çocuklar için, örneğin okula gidiş geliş yolu çok 

uzunsa bir ‘acil durum telefonu’ anlamlı olabilir.

Özel çocuk cep telefonlarıyla sadece önceden belirlenmiş telefon 

numaraları aranabilir. Böylelikle cep telefonunun fonksiyonları 

ve masrafları sınırlanmış olur.

Hangi yaştan 
itibaren anlamlı?

İLK CEP TELEFONU

    Cep telefonu sayesinde çocuklara 
her zaman ulaşılabilir. 
    Bu durum gündelik hayatta çok 
pratiktir ve, olağan dışı bir durumda 
     güvenlik sağlar.

Sevgili Okurlar, 
Telefon etmek, SMS (kısa mesaj) yollamak, fotoğraf ve film  

çekmek ya da oyun oynamak olsun – “Handy”, yani cep  

telefonunun imkanları büyük bir hızla gelişiyor. Anne ve babaların 

bu gelişmelerden haberdar olması bu yüzden çok önemlidir.  

Cep telefonu, çocuklar kullanırken anne ve babaların yanlarında 

olmasının en zor olduğu medyadır.

SCHAU HIN! cep telefonu kullanımının değişik imkanları, bunun 

beraberinde getirdiği tehlikeler ya da bu imkanların çocuklara 

uygun kullanımı konusunda tavsiyeler ve bilgi veriyor.

CEP TELEFONU TERBİYESİ

Okulda, sinemada,  

ibadet yerlerinde ve daha 

başka pek çok yerde cep 

telefonu kapatılır!



Kendimi nasıl korurum?
 

Çocuğunuz için bir cep telefonu satın alırken, onunla telefon 

konuşmalarının, SMS’lerin ve MMS’lerin masraflarını konuşun.

Her yaştan çocuklar için “Prepaid” kartı (kontörlü hat) 

anlamlıdır. Bunlarda sadece önceden parası ödenmiş bir 

tutarda kullanım mümkündür. Böylece çocuklar, yaptıkları 

masrafları daha kolay izleyebilir.

Diğer bir imkan, Teen-Tarif, yani gençlik tarifeli bir cep telefonu 

sözleşmesidir. Bunlar pahalı özel numaralara kapatılabilir.

Çocuğunuzla, cep telefonu logoları / duvar kağıtları ya da zil 

melodileri ısmarlamadan önce size sormasını kararlaştırın. 

Bu tür siparişlerin birçoğu, haftalık ya da aylık düzende ücret 

kesilmesine yol açan otomatik abonelikler içerir.

PARA TUZAĞI CEP TELEFONU

Ayarlar ve davranışlar
 

WAP özellikli cep telefonlarıyla internette sayfalara bakılabilir. 

Cep telefonu hizmet sağlayıcınızdan, çocuğunuzun hattını inter-

net erişimine kapatmasını isteyin.

“Bluetooth” (blutut) aracılığıyla, kısa mesafelerdeki başka telefon-

lara resimler ve videolar gönderilebilir. Çocuğunuza “Bluetooth” 

bağlantısı olmayan bir telefon alın ya da bunu dış bağlantılara 

karşı kapatmaya imkan veren gençlik koruma yazılımı içeren bir 

model seçin. Çocuğunuzun kendi ya da arkadaşlarını kişisel bilgi-

lerini (ve fotoğraflarını) sadece doğrudan tanıdığı arkadaşlarına 

ve aile üyelerine vermesine dikkat edin.

Çocuğunuz cep telefonu yoluyla rahatsız edilir ya da tehdit edilirse, 

failin kimliğini belirlemeye çalışın ve failin anne ve babasıyla ya 

da okuluyla temasa geçin. Tehlikeli derecedeki tacizlerde ya da 

tehditlerde mutlaka polise haber vermelisiniz.

ÇOCUKLAR İÇİN GÜVENLİ CEP TELEFONU

TAVSİYE: 
Çocuğunuzla bu 

konuyu konuşun ve 

ona, problemlerle 

karşılaştığında her 

zaman sizden yardım 

alabileceğini açıklayın!

Para tuzağı  :::::::::::  Çocuklar için güvenli

TAVSİYE: Bilinmeyen numaralardan 
 aramalarda ve SMS 

mesajlarında dikkat.  
“Merhaba, seni çok 

beğeniyorum… yaz bana!” 
yollu mesajların arkasında 

çoğu zaman, pahalı  
servisler gizlidir. Çocuğunuza, 

bu tür mesajlara ya da 
aramalara cevap vermemesi 

gerektiğini anlatın!

CEP TELEFONU ÖZEL SAYISI



 
Açık seçik kurallar kararlaştırın ve cep telefonu 

kullanımında makul çerçevenin ne olduğuna birlikte 

karar verin. Anlaşmaya kesinlikle uymanız gerekir!

Çocuğunuza Prepaid-Handy (kontörlü hattı olan cep 

telefonu) alın ya da çocuğunuzun kullanabileceği sabit bir 

tutar kararlaştırın.

Çocuğunuzla şiddet videoları konusunda konuşun. Ona, bu 

tür videoların pek çoğunun insanların gerçekten yaralanmış 

olduğu gerçek şiddet görüntüleri gösterdiğini anlatın. 

Çocuğunuza ayrıca bu tür videoların muhtemel ceza huku-

ku açısından olası sonuçlarını da açıklayın.

Çocuğunuza cep telefonu yasağı koyma tehdidinde bulun-

mayın. Böyle bir yasak tehdidi sadece, çocuğunuzun hoş 

olmayan konuları/soruları gizlemesine neden olacaktır.

Bazı üreticiler, dizaynlarıyla da çocuklara cazip gelen 

özel çocuk cep telefonları sunmakta. Bunlar genellikle 

küçüktür, renklidir ve kullanımları görece kolaydır. Ayrıca 

bu cep telefonunun fonksiyonları genellikle sınırlıdır ve 

böylece daha az tehlike barındırırlar.

2.

1. 

3.

4.

5.

Cep telefonu videoları, cep telefonuna yerleşik kamera ile 

çekilebilen kısa filmlerdir. Bunlar örneğin MMS ya da Bluetooth 

yoluyla başka telefonlara gönderilebilir.

Zaman zaman, çocukların cep telefonlarında bulundurduğu 

şiddet ve porno videolarından (Happy-Slapping ya da Snuff 

videoları) söz edildiğini duyarız. Bunlar internetten indirilmiş ya 

da çocuklar tarafından bizzat çekilmiş olabilir. Çocuğunuzla bu 

konuyu konuşun.

Cep telefonunda bu tür filmler varsa onu azarlamayın. Ona, 

bu tür filmleri neden yasakladığınızı açıklayın. Onunla, bu tür 

“video eğlencelerinden” uzak durmasını kararlaştırın.

Ceptelefonu videoları
ŞİDDET VE DİĞER KONULAR

Son olarak 
5 tavsiye daha

CEP TELEFONU

Şiddet ve diğer konular  :::::  Cep telefonu

TAVSİYE:
Bu tür videoların çe-

kilmesi ve başkalarına 

verilmesi ceza gerek-

tiren bir suçtur. Bunu 

çocuğunuz da bilmek 

zorundadır!

CEP TELEFONU ÖZEL SAYISI



EINE INITIATIVE VON

Bundesministerium
für Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

desteğiyle

Çocuklarınızı televizyon, bilgisayar oyunları, internet ya da cep 

telefonu gibi elektronik medyalara nasıl “hazır” hale getireceğiniz 

konusunda tavsiyeleri ve önerileri,  

www.schau-hin.info internet sitesinde bulabilirsiniz.

SCHAU HIN! telefonla destek hattımız hafta içi günlerde 

9:00-18:00 saatlerinde hizmetinizdedir: 

030/4000 599 59 

Başka konulardaki SCHAU HIN! bilgi broşürlerini, bu girişimin 

diğer yayınları ve bilgilendirme programlarını, ve ayrıca daha ileri 

danışmanlık hizmetleri hakkında bilgileri yine burada bulabilirsiniz.

Künye
Yayınlayan: Projektbüro 

“SCHAU HIN! Was Deine 
Kinder machen.” 
c/o komm.passion GmbH 
Linienstraße 42
10119 Berlin 

Cep telefonuBilgisayar oyunlarıTelevizyon İnternet

Yazı işleri:
komm.passion GmbH
 
Sayfa düzeni ve basım:
shr communication GmbH
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