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COCUKLARA UYGUN
TELEVIZYON KULLANIMI

Anne ve babalar icin tavsiyeler ve 6neriler
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DOGRU TELEVIZYON SEYRETMEK
Cocuklara yol gostermek

Cocuklar medyalarin dogru kullanimim 6nce 6grenmek
zorundadirlar. Bu ytizden genel televizyon yasaklar fazla
ise yaramaz. Belirli televizyon programlan cocuklar icin
uygunsuz ise, acik bir “hayir” yanit1 onemlidir. Programi
neden yasakladigimzi cocugunuza mutlaka aciklaym.

Cocugunuza televizyona alternatifler sunun. Televizyon onun
yegane bos zaman faaliyeti olmasim. Cocugunuza reklamlan
ve programlari net bir sekilde birbirinden ayirmakta yardima
olun. Ormegin cocugunuzla birlikte bir reklam filmi uydurmay

deneyin.
ONEMLI NOT:

Cocugunuzla biﬂi.lft_e ISEH- smNDE"‘,MN
onun en cok sevdigi
programlan sec,ip ve
punlan bir televizyon
izleme planna yazim-
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Sevgili Okunlar,

Televizyon, cocuklara stirekli yeni diinyalara girme imkamn

saglar. Televizyon sonsuz sayida hikaye anlatir. Bunlar eglenceli,

heyecanh, 6gretici ve bazen de hiiziinltidtir. Televizyon eglendirir,

sikintiy1 kovar ve ortak aile olaylan yaratir. Ama televizyonun

sundugu her sey cocuklar icin uygun olmayabilir. Cocuklar

once televizyonu yararh bir sekilde kullanmay1 6grenmek
zorunda, hem de sizden.

\\\",’ SCHAU HIN! size cocuklanmizi televizyon kullanimina

“hazir” hale getirmenize yardima olmay1 amachyor.
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SURE
Ne kadar siire cok fazla?

Bunun icin kesin kurallar yok, ama egitimcilerin tavsiyeleri var:

« Uc yasindan kiiclik cocuklarin televizyona ihtiyac yoktur.

* 4-5 yasindakiler gtinde 30 dakikaya kadar, miimkiinse bir
yetiskinin yaninda, televizyon seyredebilir.

« 6ile 9 yas arasindaki cocuklara haftada bes saat yeter.

*10-13 yas arasi cocuklar gittikce daha fazla sorumlulugu
kendileri ustlenir. Cocuklarimizin televizyonda neleri ve ne
kadar stireyle seyrettigine dikkat edin.

PROGRAMLAR VE ICERIK
Cocuklara uygun program
televizyon programlarnmi

nasil tanimm?

Cocuklarn seyrettikleri programlar her zaman anne ve babamn
hosuna gitmeyebilir. Ama mutlaka cocuklara uygun olmahdir.

Heyecanh ve dinlendirici anlar birbirini izlemelidir. Cocuklar
icin mutlu son 6nemlidir. Seyrettigi programda mutlu son
olmadiysa, hikayenin devamim birlikte uydurun ve hikayeyi
mutlu sona ulastinn.

Bir programin cocuklara uygun olup olmadigini nasil
anlayabileceginizle ilgili ek tavsiyeleri, internette
www.schau-hin.info sitesinden bulabilirsiniz.
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TELEVIZYON SEYRETMEK

Son olarak
5 tavsiye daha

Cocugunuzla birlikte, onun ne kadar stireyle televizyon
seyredebilecegi ve neleri seyredebilecegi konusunda
acik secik kurallar kararlastinn. Cocuklarn bu kurallara
uymasina dikkat edin!

AVSIVE:

Haberlerde

'c‘)steﬁ\er.\- _
ciddetin etkisinmt
\dictimsemeyim-

Bir televizyon izleme plani hazirlayn. Bunun icin
cocugunuzla birlikte, onun en sevdigi programlar arayin
ve bunlan plana yazin!

televizyon seyretme davramsini sergilediginize dikkat edin!

KORKUTAN SEYLER
Cocuklari neler korkutur?

Cocuklann yaslan ilerledikce, arkadaslarmi 6rnek alirlar. Bu
yuizden baska anne ve babalarla bilgi ahsverisinde bulunun!

Mumkin oldugu kadar sik cocugunuzla birlikte televizyon
seyredin. Boylelikle ortak aile eglenceleri yaratirsimz!

o Cocuklarmiz sizi 6rnek ahr. Cocuklarmzin éntinde hangi

Cocuklarda cogunlukla gercekei bir sekilde gosterilen siddet,
korkunc figuirler ya da Urkiitiicii bir ses tonu, korku uyandinr.
Cocugunuzun korktugunu, size yaklasmasmdan, gozlerini
kapatmasindan ya da yastigina veya oyuncaklarna daha siki
sarlmasindan anlayabilirsiniz.

Cocugunuzun korktugunu fark ettiginizde, televizyonu kapatin
ve onunla konusun. Ona glivende oldugu hissini verin. Gerilimli
durumlan birlikte konusun ve sakincal sahneleri ona aciklaym.

En bliytik korku kaynaklarma biiytiklere yonelik programlarda
rastlamr. Programlann cocugunuzun yasina uyguniuguna ve
yaym saatlerine dikkat edin.
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